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4 KROKU

Mili chodci a chodkyné,

cilova rovinka je na dohled! %+ Zbyva uz jen par poslednich dni dubnoveé Vyzvy.
Podivejte se s nami v tomto emailu na statistiky i zajimavé informace,
kam bychom se spole¢nymi kroky dostali.

MozZna uz citite unavu, mozna vam nékteré dny uplné nevysly... ale to je normaini!
Zkuste to ted jesté par dni vydrzet a dojit az do cile, stoji to za to.

VSechny své kroky muzete s nami a ostatnimi chodci oslavit na
KROKOfestu, ktery se kona 23. kvétna v Chocni.
Nezapomerite si v€as pofidit vstupenku.
Vice informaci o programu naleznete nize.

— Vas tym 10 000 kroku
(newsletter k pfecteni v online verzi.)

V cené je program , obcerstveni i teply obéd.

Pfesné za mésic, 23. kvétna, se potkame na KROKOfestu v Chocni. Pfijdte si uzit
den plny pohybu, poznani, setkani, zazitku i spolecné oslavy vasSich nachozenych
krokd. ©

Sobotni den doporu€ujeme zahajit komentovanou prohlidkou Orlického muzea v
Chocni véetné zamecké kaple a rliznych expozic (9:00 / 10:00 / 11:30).
Prohlidka je zdarma, ale je nutna rezervace.

A Dulezité: Kapacita je omezena, nezapomerite se proto v€as pfihlasit.
! Pfed prohlidkou je potfeba dorazit do Panského domu, kde kazdy registrovany
obdrzi naramek - jinak se na prohlidku nedostanete.

Autor: Sebastian Vanicky

V programu se dale mlzete téSit na komentovanou vychazku na DospiSilovu
vyhlidku v pfirodni rezervaci Peliny, méfeni na pfistroji InBody s odbornym
vykladem, inspirativni prednasku cestovatele Zdenka Lyéky nebo doprovodny
program se stanky, fotokoutkem a aktivitami pro déti.

Odpoledne probéhne slavnostni vyhlaseni vysledku celorepublikové Vyzvy i mésta
Chocné.

A Pokud jste splnili svou osobni vyzvu, nezapomerite vyplnit formular pro rezervaci
pernikové medaile — at' na vas na misté ¢eka.

Va$e zkuSenosti pomahaji méstim zlepSovat prostfedi pro kazdodenni zivot i chiizi.
Pocitové mapy vam davaji moZnost ukazat, kde se ve svém okoli citite BEZPECNE,
kudy radi chodite a kde by to chtélo zménu.

Aktualné jsou pfipravené tfi pocitové mapy — vyplnit je mohou nejen obyvatelé, ale i
pFiznivci Kolina, Chocné a Krnova. VaSe odpovédi jsou anonymni a poslouzi k tomu,
aby se zlepsSila bezpecnost a prostifedi pro kazdodenni chizi.

Pokud tato mista neznate, ale presto byste radi vylepsili své okoli, mizete kromé
sdileni pocitl nahlasit i konkrétni zavady — tfeba rozbité chodniky, nefunkéni lampy
nebo poskozené lavicky. Staci par kliku, fotografie a kratky popis

Jak na to se doétete v élanku zde.

AKTUALNE SE MUZETE ZUCASTNIT

CHOCEN

26 265 ucastniku a ucastnic, 2 241 tyma a celkem 590 344 zaznamenanych aktivit.

A ted to nejzajimavéjSi — vzdalenost:
4 269 058 kilometru (zhruba 194 tisic km denné).

védéli jste, ze...?
S touhle vzdalenosti byste zvladli obejit Zemi po rovniku pfiblizné 106x%.

viv s

640x.

A kdybyste si udélali malou vesmirnou prochazku (za prfedpokladu, ze tam existuji
chodniky), dostaneme se s témito kilometry opravdu daleko...

Na Mésic (cca 384 400 km) byste dosli vic nez 11x — a jeSté by vam kus cesty zbyl.
2 Ke Slunci (asi 150 miliont km) vam zatim par krokd chybi — usli byste zhruba 2,8 %
této vzdalenosti.

Kdybyste vyrazili smérem k Marsu v jeho nejbliz§im bodé k Zemi (cca 55 milionu
km), jste uz skoro na 8 % cesty.

Jen tak dal!

Kazdy den chodite a vite, kde se citite dobfe a kde naopak zpozornite. Pravé vase
zkuSenost je pro nas kliCova — pomozte ji proménit v data, ktera mohou ovlivnit
podobu nasich ulic.

Vyplnénim kratkého dotazniku (do 10 minut) nam pomuzete Iépe pochopit, jak
vnimate bezpecnost a rizika kolem sebe.
Cim vic odpovédi ziskame, tim silngj$i podklad budeme mit pro zmény smérem k

Dotaznik uzavirame uz zitra.
A maly bonus navic: z vyplnénych odpovédi vylosujeme 5 vyherc(, ktefi ziskaji

Nase Vyzva by nemohla probihat bez vas uc¢astniku, ale také bez fady partnert,
ktefi nas podporuiji.
Za veskerou podporu dékujeme vS§em partneriim. ®

Generalni partner: Ceska kancelar pojistitelt

Hlavni partnefi: UAX, VoXX

Partnefi: HAAKON, Vyvolej.to, Muffik, Leguano, Zuzana Jezkova, Audiotéka,
Kofola, Sonnentor, STOB
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Zpravodaje vam odesila
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UZ vam nic neunikne: Organizator vyzvy:
Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s.

Chomoutov 388, 783 35 Olomouc
www.dobramesta.cz

o @ @ r Partnerstvi

pro méstskou
O mobilitu

Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se muzete ZDE.


https://www.desettisickroku.cz/
https://www.facebook.com/desettisickroku
https://www.instagram.com/10.000kroku/
https://www.linkedin.com/company/citychangers-cz/
https://open.spotify.com/show/5lzHIq9njXKCGhDiHCgLN4
https://www.desettisickroku.cz/krokofest
https://10k.ecomailapp.cz/public/webversion-test
https://portal.desettisickroku.cz/portal-store
https://www.desettisickroku.cz/exe/file/e00ede7bb7eab54d5b6cef99c.pdf/program%20KROKOFEST_jaro%202026_Choce%C5%88_final%20dom%C3%A1c%C3%AD%20tisk.pdf
https://www.desettisickroku.cz/krokofest
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciZdBhFR_ebyPsQ9gK8SjVJGjTGbEIESFs9a-kv3vIzRPvHw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciZdBhFR_ebyPsQ9gK8SjVJGjTGbEIESFs9a-kv3vIzRPvHw/viewform
https://www.desettisickroku.cz/krokofest
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAUL7fJPR8SqD5_gt4MONZfstYLmRtx7HPiYWgOSxELLShJg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAUL7fJPR8SqD5_gt4MONZfstYLmRtx7HPiYWgOSxELLShJg/viewform
https://www.desettisickroku.cz/pocitove-mapy
https://www.desettisickroku.cz/pocitove-mapy
https://www.pocitovemapy.cz/chodci-kolin-2026/
https://www.pocitovemapy.cz/chodci-chocen-2026/
https://www.pocitovemapy.cz/chodci-krnov-2026/
https://www.desettisickroku.cz/novinka/130/rozbity-chodnik-nefunguje-lampa-podivejte-se-kam-to-nahlasit
https://www.desettisickroku.cz/pocitove-mapy
https://www.desettisickroku.cz/pocitove-mapy
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecsfYjiwUqDg-36-QJ1cYTyb5kHgmaY-bmI2HoaOtQrNYk1w/viewform
https://www.desettisickroku.cz/premiovy-ucet#standard
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecsfYjiwUqDg-36-QJ1cYTyb5kHgmaY-bmI2HoaOtQrNYk1w/viewform
https://www.ckp.cz/
https://www.uax.cz/cs/uax/?srsltid=AfmBOootWV0ccyE6V19Dki44g2CWdbZhpnscNB3xsn6-rMl6W10qevQ_
https://fuski.cz/
https://shop.haakonsport.cz/
https://www.vyvolej.to/
https://www.muffik.cz/ortopedicke-podlozky/?gad_source=1&gad_campaignid=6728480123&gbraid=0AAAAACp7lk-Cr16PW76vvOUvadJ8VhJT5&gclid=CjwKCAjw46HPBhAMEiwASZpLRKrC7Djt4GFngURQ62KBzja1bCzYOtJ2TFmw7fyC3KQ8yr-woH7-uRoCsoAQAvD_BwE
https://www.leguano.cz/
https://zuzanajezkova.cz/
https://audioteka.com/cz/?gad_source=1&gad_campaignid=22705836935&gbraid=0AAAABANzKHqcRjBW817hMMc-ADwXp_Qs-&gclid=CjwKCAjw46HPBhAMEiwASZpLRISq5sLp9ykDvkyMNzNG4ep_gGbK2QNRZkbM5lQBu_s8D7FABo1tQRoCs2MQAvD_BwE
https://www.kofola.cz/
https://www.sonnentor.com/cs-cz?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=BRAND&utm_id=1652841783&gad_source=1&gad_campaignid=1652841783&gbraid=0AAAAADD_IPzRBAk7-oqiBHDINlzC7G3oh&gclid=CjwKCAjw46HPBhAMEiwASZpLREwIRWNN7i0AYiJl0vQTMSeWrrDIMA2kliB29x-jKWiM_HpEOECCYBoCwccQAvD_BwE
https://www.stob.cz/cs/home
https://www.facebook.com/desettisickroku
https://www.instagram.com/10.000kroku/
https://www.linkedin.com/company/citychangers-cz/
https://open.spotify.com/show/5lzHIq9njXKCGhDiHCgLN4
https://www.dobramesta.cz/
https://10k.ecomailapp.cz/public/unsubscribe-test




